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Die Goldene Regel und Gewaltlosigkeit 

 

Die Goldene Regel sagt: „Behandle die anderen so, wie Du selbst behandelt werden 

willst.“ Dazu fällt mir diese Geschichte ein: Leo sitzt in der Schule neben Lara. Er mag 

Lara nicht, er will sie hauen. Dann sagt die Frau Lehrerin zu Leo: „Die Goldene Regel 

sagt: Was du nicht willst, das man dir tu, das füg auch keinem andern zu! Und: Behandle 

die anderen so, wie Du selbst behandelt werden willst!“ Leo sagt zu Lara: „Wollen wir 

Freunde sein?“ - „Ja, gut!“ - „Kennst du schon die Goldene Regel?“ - „Nein.“ - „Behandle 

die anderen so, wie Du selbst behandelt werden willst.“ - „Toll, das gefällt mir! Jetzt kenne 

ich auch die Goldene Regel!“, sagt Lara. 

 

Ich mag die Goldene Regel gerne. Ich versuche alle so zu behandeln, wie ich selbst 

behandelt werden will. Ich habe zwei kleine Schwestern, die meistens sehr lieb sind. 

Manchmal sind sie aber nicht lieb. Die Mittlere hat mich heute gehaut, obwohl ich ihr gar 

nichts getan habe. Ich habe aber nicht zurück gehaut, weil das nicht nett ist und ich größer 

bin. Ich rede lieber mit ihr. Ich möchte immer andere so behandeln, wie ich behandelt 

werden will. 

 


